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Las causas mas habituales en podologia
pediatrica son:

e Exploracion de la pisada

o Pie plano infantil
o Caminar en puntillas
o Tropiezos y caidas
o Consejos sobre calzado infantil
¢ Dedos montados
e Plantillas pediatricas a medida
¢ Verrugas o papilomas plantares
e Unas incarnadas
¢ Pie de atleta (hongos en la piel)
¢ Onicomicosis (hongos en las uias)

Pie/planolinfantil

El pie plano infantil es una de las
patologias mas comunes. Se
caracteriza por la ausencia de arco.
Hasta los 6 afhos puede ser
fisiologico, aunque requiere de
revisiones anuales para valorar si
esta corrigiendo o es necesario poner
un tratamiento.

Calzadolinfantil

El calzado infantil debe ser muy
flexible, con una suela lisa e igual
altura por la parte del talon y la
parte de la punta, sin elementos
anatomicos en la plantilla, y con una
puntera ancha, redonda o cuadrada,
que permita el libre movimiento de
los dedos para evitar deformaciones
en los dedos.




